Tl cung

C& tli cung
nhiém HPV

Am dao

T LE NHEM

HUMAN PAPLLOMAVIRUS
& CAC YEU TO LIEN QUAN
cUA PHU NU O TUS

TU 18 BDEN 89 TAl TPHCM

BSNT. H8 Van Phic
Gigng vién B6 moén Sén, Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

- 2 P
Pat van de

gay nay, ung thu cd ti cung (CTC) xép th( hai
trong s cac ung thu clia phu nd trén thé gisi®!.
Ung thu CTC hién la mdi quan tam dac biét
cla nganh y té trong cong tac cham soc stc khde nhan
dan vi day la mot trong nhiing nguyén nhan gay td vong
hang dau cla phu nd, dac biét 1a phu ni & cac nusc dang

phat trién'®.

Cho dén nay, HPV dugc xac dinh 1a nguyén nhan hang
dau gay ra ung thu cd td cung® vi ADN cla vi rat hién
dién trong 99,7-100% cac mau mé cé ti cung ung
thu. Tuy nhién, 80% céac ca HPV ducng tinh tu sach
nhiém®. Cac yéu t6 lién quan gop phan khong nho lam
tdng kha n&ng ton tai lau dai tinh trang nhiém HPV dac
biét 1a cac typ nguy cd cao dé tao ra sang thudng cd td
cung & nhiéu muc do khac nhau va cudi cung 1a ung thu
CTC xay ra 20% céac trudng hgp. Tai Viét Nam chua co
nhiéu cong trinh nghién ctu vé HPV. Ti & nhiém HPV
cla phu nd tai TP HCM la bao nhiéu? Phan bé cac typ
HPV ra sao? D6 1a nhiing cau hdi con bd ngd va ciing

la ly do khién chung t6i thuc hién dé tai nghién clu:

“Xac dinh ti 1é nhiém Human Papillomavirus
va cac yéu té lién quan ctia phu ni trong dé
tudi ti 18-69 tai TP HCM" nham dat cac muc

tiéu sau:

W Xac dinh ti suét hién méc va su phan bé cac typ HPV
& phu n{ trong dé tudi ti 18 dén 69 tai TP HCM.

W Xac dinh méi lien quan gida nhiém HPV véi cac yéu
t6 nhu: tudi cla phu nd, tudi giao hop 1an dau, s6
ban tinh, tinh trang hat thubc 14 va viéc s dung bao

Cao su.

Béi tuong va
phuong phap nghién cdu

Nghién clu cdt ngang v6i cach chon méu cum
ngdu nhién phan bd ti 16 v6i do 16n dan s6 (PPS:
Probability proportional to size). C6 mau dudc tinh theo
cong thuc udec lugng mot ti 1é véi do chinh xac mong
muén d=3,5% va hiéu Uing thiét ké la 2. Chung tdi chon
dugc 1550 phu nG da c6 quan hé tinh duc trong do
tudi tU 18-69 dang sinh s6ng tai cac quan huyén cla
TPHCM dbng y tham gia nghién clu, c6 trang théi tinh

than va stc khde cho phép tién hanh cudc phdng van.



Loai ra khoi nghién ctu nhiing déi tusng c6 mot trong
cac tiéu chudn sau: tU chdi tham gia trong bat ky giai
doan nao cla qué trinh thu thap s liéu, dang mang thai,
dang c6 bénh Iy cdp clu hodc dang ra mau am dao, dang

dat thudc am dao, dang viem cap am dao CTC...

Céc déi tuong thda tiéu chudn chon mau dugc giai thich ro
muc tiéu nghién ctu va ky tén vao bang dong thuan tham
gia nghién clu. Sau d6 dugc phdng van qua bang thu
thap s6 liéu va kham phu khoa cho chédn doan 1am sang
va phét CTC 1dy mau lam xét nghiém PCR ADN HPV. S6
liéu dudc nhap va quan Iy bang phan mém Epidata phién
ban 3.1 va phan tich bang phan mém STATA 10.0.

K&t qua va ban luan

Trong thoi gian 9 thang tu thang 4 nam 2008 dén thang
1 n&m 2009 tién hanh nghién clu, ching t6i thu dugc

cac két qua sau.
Ti 1é nhiém HPV (bidu dd 1)

Tile HPV duong tinh trong cong dong TP HCM 14 10,84 %.
Nhiém don typ chiém 69,6% (117/168), nhiém 2 typ
26,19% (44/168) va nhiém 3 typ chiém ti |& thdp nhat
4.17% (7/168), Tinh trong toan bd mau thi ti [& nhiém
HPV nguy co cao la 9,1% (141/1.550), nguy co thép la
1,74 % (27/1.550). Néu tinh riéng trong nhéom dudng tinh
v6i HPV thi typ nguy co cao chiém 83,93% (141/168), va
nhém nguy co thép chiém 16,07 % (27/168).

Ti 1& nhiém HPV la 10,84% trong dé da s6 nhiém cac
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1,74%

Biéu dé 1: T7 I8 nhidm HP\ & phu nd trong dé
tudi 18-69 tai TP HCM

typ nguy co cao (9,1%) va phan nhd nhiém cac typ
nguy co thédp (1,74%). Ti Ié nay tuong tu véi két qué
cla tac giad Nguyén Trong Hiéu" (10,9%) va hoi thép
hon nghién ctu cda Va Thi Nhung® (12%) tai TP HO
chi Minh. So sanh véi ti suat hién mac HPV trén thé
gi6i, theo mot phan tich gop cla tac gid De Sanjoes®
va cong su nam 2007 dua ra két qua khoang 10%. Vay
tinh hinh nhiém HPV cla phu nd tai TP HCM cling
tuong tu nhu trén thé gidi.

Cac typ HPV dinh danh duocc
trong nghién ctu (biéu db 2)

K&t qua nghién clu cla chang t6i da phat hién dugc
17 typ trong s6 24 typ c6 thé dinh danh dugc cla ky
thuat PCR.

Trong cac typ HPV thuéc nhém nguy co cao, typ 16
chiém ti 1&é cao nhat 55,95% (94/168), thi hai la typ 18
chiém 38,1% (64/168), ké dén typ 58 chiém 11,13%
(19/168), cac typ khac chiém ti 1& thap. Trong cac typ
thudc nhém nguy cd thép thi diing dau la typ 11 (4,76 %),
ké tiép la typ 6 (3,57 %), cac typ khac ti 1& kha thép.

Su phan bd cac typ clia ching tdi phu hap véi cac nghién
clu trén thé gisi nhu clia Munoz va cong su nam 2003

vé thd tu xuét hién cla cac typ 16, 18, 58 .

MG&i lién quan gidia nhiém HPV
va tudi cta cédc déi tuong
nghién cdu (vidu db 3)

Ti 1& nhiém HPV cao nhat trong nhom tudi 60-69 tudi
chiém 15,38%, k& d6 1& nhém 18-29 tudi va nhém tu
40-49 tudi khodng 13,57%. Su khac biét c6 ¥ nghta vé&
phuong dién théng ké véi p<0,05 (p=0,04).

K&t quéd nay tuong tu véi két luan cda Va thi Nhung®
ti 16 nhiém HPV 8 nhém tudi <30 tudi thdp hon tudi tu
30 tudi trd [en. Tuy nhién, cé khac biét véi nghién ctiu
Scheurer ti 1& nhiém HPV cao nhat trong khoang ti 15
dén 25, sau d6 gidm dan va n dinh sau 40 tudi va tang

trd lai vao giai doan quanh man kinh va hau man kinh"o,



.................................

15,38%

16 18 58 6 11
Munoz va cs | 53,5 7.2 2,2 5
(2003)[9] "
Va Thi Nhung | 13,34 | 52,23 | 22,23 5
(2006)[3]
Tac gid va cs | 55,95 | 36,11 | 11,31 | 3,57 | 4,76
(2009) w0

Bang 1: So sanh su phén bé céc typ HPV qua

cac nghién clu

Biéu db 2: Phan bé cac typ HP\ & phu NG TRPHCM.

M&Gi lién quan gita nhiém HPV va tinh trang hit thuéc 14

Bang 2: VIS lién quan gida nhiém HP\ va tinh trang hut thudc g

0% 25% S0%70%100%

m Amtinh
B Duong...

P 0,04

B typ 16 (#1,59%)
P 18 (2632%)
B typ 58 (8,412%)

B typ 11 (354%)
B op6(265%)
B typ43(221%)
B opas(221%)
B op8l(2,21%)
B typ52(1,33%)
B typ31(1,33%)
B typ 39 (1,33%)

Biéu dé 3: T7/é nhidm HP\ phan bd theo timg

nhom tudi

¥ t¥p 61, 70, 71, 82, 53, 68 (4,4%)

Hat thudc HPV HPV Téng(%) OR Gia tri p
duong tinh am tinh (KTC 95%)

Tan s6 % Tan s6 %
Vg hoac ca 2 hat 6 30 14 70 20(100) | 3,5(1,5:9,6) 0,01
Chi chéng hat 91 10,52 774 89,48 | 865(100) | 0,98(0,7-1,3) | 0,92
Ca 2 khong hut 71 10,68 594 89,32 665 (100) 1
Téng 168 1.382 1.550
x2(2)=1,7 P=0,02




30% phu nd hat thude & chd dong nhiém HPV trong
khi nhiing phu nd hoan toan khong hat thudc ti 1€ nhiém
HPV1a 10,68% va 10,52 % néu chdng hat thude, su khac
biét c6 y nghia vé phuong dién théng ké (p=0,02).

K&t qua tu nghién cliu nay khong cho thay vai tro clia hut

thuéc 14 thu dong (nhing phu nd ¢6 chéng hat thudc la
ti1é nhiém HPV cing tuong duong nhiing phu ni ma ca
2 vg chdng khéng hat thuée) ma chi ra nguy co nhiém
HPV tang 1én gap 3,5 1an khi phu nd hat thude chd dong
so v6i d6i tugng khong hat (OR=3,5; p=0,01).

MGi lién quan gitia nhiem HPV va s dung bao cao su

Bang 3: M6 lién quan gida nhiérm HPV va viéc s’ dung BCS

Bao cao su HPV HPV Téng % OR Gia trip
duong tinh am tinh (KTC 95%)
Tan s6 % Tén s6 %
Thudng xuyén 10 5,32 178 94,68 188 (100) 1
Khéng thucng 21 11,8 157 88,2 178 (100) 2,38 (1,1-5,2) 0,03
Khéng dung 137 11,57 1.047 88,43 1.184 (100) | 2,32(1,2- 4,5) 0,01
Téng 168 1.382 1.550

Chi c6 12% phu nii st dung bao cao su thudng xuyén
trong cudc song sinh hoat tinh duc con da s6 khong dung
(76,39%). Diéu nay cho thay bién phap nguia thai hiiu ich
nay chua thuc su phd bién trong dan sé phu nii TPHCM.

Ti1é nhiém HPV & nhiing phu ndi dung bao cao su thudng
xuyén rat thap (khodng 5%) so véi nhom phu ni khong

Phan tich héi quy da bién

sl dung chiém ti 1& cao gdp 3 lan (khoadng 12%). Diéu
nay phu hgp véi thd nghiém 1am sang c6 déi ching tai
Ha Lan" cho két qua ti1é sach nhiém HPV tich Idy trong
2 ndm tuong ting 6 2 nhom ¢6 va khong st dung BCS
1a 4%, 23%. Vay st dung BCS lam ting su sach nhiém
clia HPV, gidm ti 1&é nhiém HPV tai CTC.

Mé hinh héi quy da bién cac bién s6 tudi, hut thudc 14, ding bao cao su cé két qua nhu sau:

Bang 4: Phan tich héi quy da bién

Yéu t6 OR* KTC 95% Gia tri p
Tudi 0,96 0,8-1,13 P = 0,56
S{ dung bao cao su

Thudng xuyén 1

Khéng thucng 2,27 1,03-4,98 P=0,04
Khéng dung 2,29 1,17-4,46 P =0,01
Hat thudc

Ca 2 khong hat 1

Chong hut 0,95 0,68-1,33 P=0,7
Vo/ ca 2 hut 3,2 1,18-8,41 P =0,02

OR *: OR dugc hiéu chinh. Kiém dinh mé hinh véi Hosmer & Lemeshow, +2(6)=15,84 véi p= 0,01

Khi dua vao phan tich da bién, két qua cho thay
B Tudi khong con lién quan c6 v nghia théng ké véi tinh

trang nhidm HPV véi p=0,56.

W Hut thuSc chd dong OR=3,2 va p=0,02; nghia la néu
ban than ngudi phu nd hat thude thi nguy co nhiém
HPV tidng gép 3 lan so véi déi tugng khong hat.



M S’ dung BCS thudng xuyén OR=2,28 va p= 0,01. Su
dung bao cao su thudng xuyén gidm nguy co nhiém
HPV khoang 2 Ian so véi ngudi khéng dung.

KET LUAN

W Ti 1& nhiém HPV & phu nt TP HCM: 10,84 % (khoang
tin cay 95%: 0,09-0,12), nhiém cac typ nguy co cao
chiém 9,1% va 1,74% nhiém céac typ nguy cdo thép.

W Su phan b6 cac typ theo thi tu: typ 16 chiém ti 18
cao nhét 55,95% (94/168), k& dén la typ 18 chiém
38,1% (64/168), typ 58 chiém 11,13% (19/168), typ
11 chiém 4,76%, typ 6 chiém 3,57%, cac typ khac
ty 1& khong cao.

B Cac yéu t6 nguy co lién quan véi nhiém HPV:

= Phu nd hat thude 14 c¢6 nguy co nhiém HPV cao gép
3 1an nhing phu n hoan toan khoéng ti€p xac véi
khoi thudc (OR= 3,08 va p= 0,02).

= Nhing phu nd st dung bao cao su thudng xuyén
c6 kha nang bao vé khdi nhiém HPV tai cd ti cung

khodng 2 lan so v6i ngudi khong s dung hodc su
dung khong thudng xuyén (OR=2,2 va p= 0,01).
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