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Ñaët vaán ñeà

Ngaøy nay, ung thö coå töû cung (CTC) xeáp thöù hai 

trong soá caùc ung thö cuûa phuï nöõ treân theá giôùi[6]. 

Ung thö CTC hieän laø moái quan taâm ñaëc bieät 

cuûa ngaønh y teá trong coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe nhaân 

daân vì ñaây laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân gaây töû vong 

haøng ñaàu cuûa phuï nöõ, ñaëc bieät laø phuï nöõ ôû caùc nöôùc ñang 

phaùt trieån[8]. 

Cho ñeán nay, HPV ñöôïc xaùc ñònh laø nguyeân nhaân haøng 

ñaàu gaây ra ung thö coå töû cung[5] vì ADN cuûa vi ruùt hieän 

dieän trong 99,7-100% caùc maãu moâ coå töû cung ung 

thö. Tuy nhieân, 80% caùc ca HPV döông tính töï saïch 

nhieãm[2]. Caùc yeáu toá lieân quan goùp phaàn khoâng nhoû laøm 

taêng khaû naêng toàn taïi laâu daøi tình traïng nhieãm HPV ñaëc 

bieät laø caùc tyùp nguy cô cao ñeå taïo ra sang thöông coå töû 

cung ôû nhieàu möùc ñoä khaùc nhau vaø cuoái cuøng laø ung thö 

CTC xaûy ra 20% caùc tröôøng hôïp. Taïi Vieät Nam chöa coù 

nhieàu coâng trình nghieân cöùu veà HPV. Tæ leä nhieãm HPV 

cuûa phuï nöõ taïi TP HCM laø bao nhieâu? Phaân boá caùc tyùp 

HPV ra sao? Ñoù laø nhöõng caâu hoûi coøn boû ngoû vaø cuõng 

laø lyù do khieán chuùng toâi thöïc hieän ñeà taøi nghieân cöùu: 

“Xaùc ñònh tæ leä nhieãm Human Papillomavirus 

vaø caùc yeáu toá lieân quan cuûa phuï nöõ trong ñoä 

tuoåi töø 18-69 taïi TP HCM” nhaèm ñaït caùc muïc 

tieâu sau:

 Xaùc ñònh tæ suaát hieän maéc vaø söï phaân boá caùc tyùp HPV 

ôû phuï nöõ trong ñoä tuoåi töø 18 ñeán 69 taïi TP HCM.

 Xaùc ñònh moái lieân quan giöõa nhieãm HPV vôùi caùc yeáu 

toá nhö: tuoåi cuûa phuï nöõ, tuoåi giao hôïp laàn ñaàu, soá 

baïn tình, tình traïng huùt thuoác laù vaø vieäc söû duïng bao 

cao su.

Ñoái töôïng vaø
phöông phaùp nghieân cöùu 

Nghieân cöùu caét ngang vôùi caùch choïn maãu cuïm 

ngaãu nhieân phaân boá tæ leä vôùi ñoä lôùn daân soá (PPS: 

Probability proportional to size). Côõ maãu ñöôïc tính theo 

coâng thöùc öôùc löôïng moät tæ leä vôùi ñoä chính xaùc mong 

muoán d=3,5% vaø hieäu öùng thieát keá laø 2. Chuùng toâi choïn 

ñöôïc 1550 phuï nöõ ñaõ coù quan heä tình duïc trong ñoä 

tuoåi töø 18-69 ñang sinh soáng taïi caùc quaän huyeän cuûa 

TPHCM ñoàng yù tham gia nghieân cöùu, coù traïng thaùi tinh 

thaàn vaø söùc khoûe cho pheùp tieán haønh cuoäc phoûng vaán.
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Loaïi ra khoûi nghieân cöùu nhöõng ñoái töôïng coù moät trong 

caùc tieâu chuaån sau: töø choái tham gia trong baát kyø giai 

ñoaïn naøo cuûa quaù trình thu thaäp soá lieäu, ñang mang thai, 

ñang coù beänh lyù caáp cöùu hoaëc ñang ra maùu aâm ñaïo, ñang 

ñaët thuoác aâm ñaïo, ñang vieâm caáp aâm ñaïo CTC...

Caùc ñoái töôïng thoûa tieâu chuaån choïn maãu ñöôïc giaûi thích roõ 

muïc tieâu nghieân cöùu vaø kyù teân vaøo baûng ñoàng thuaän tham 

gia nghieân cöùu. Sau ñoù ñöôïc phoûng vaán qua baûng thu 

thaäp soá lieäu vaø khaùm phuï khoa cho chaån ñoaùn laâm saøng 

vaø pheát CTC laáy maãu laøm xeùt nghieäm PCR ADN HPV. Soá 

lieäu ñöôïc nhaäp vaø quaûn lyù baèng phaàn meàm Epidata phieân 

baûn 3.1 vaø phaân tích baèng phaàn meàm STATA 10.0.

Keát quaû vaø baøn luaän

Trong thôøi gian 9 thaùng töø thaùng 4 naêm 2008 ñeán thaùng 

1 naêm 2009 tieán haønh nghieân cöùu, chuùng toâi thu ñöôïc 

caùc keát quaû sau.

Tæ leä nhieãm HPV (bieåu ñoà 1)

Tæ leä HPV döông tính trong coäng ñoàng TP HCM laø 10,84%. 

Nhieãm ñôn tyùp chieám 69,6% (117/168), nhieãm 2 tyùp 

26,19% (44/168) vaø nhieãm 3 tyùp chieám tæ leä thaáp nhaát 

4,17% (7/168), Tính trong toaøn boä maãu thì tæ leä nhieãm 

HPV nguy cô cao laø 9,1% (141/1.550), nguy cô thaáp laø 

1,74 % (27/1.550). Neáu tính rieâng trong nhoùm döông tính 

vôùi HPV thì tyùp nguy cô cao chieám 83,93% (141/168), vaø 

nhoùm nguy cô thaáp chieám 16,07% (27/168).

Tæ leä nhieãm HPV laø 10,84% trong ñoù ña soá nhieãm caùc 

tyùp nguy cô cao (9,1%) vaø phaàn nhoû nhieãm caùc tyùp 

nguy cô thaáp (1,74%). Tæ leä naøy töông töï vôùi keát quaû 

cuûa taùc giaû Nguyeãn Troïng Hieáu[1] (10,9%) vaø hôi thaáp 

hôn nghieân cöùu cuûa Vuõ Thò Nhung[3] (12%) taïi TP Hoà 

chí Minh. So saùnh vôùi tæ suaát hieän maéc HPV treân theá 

giôùi, theo moät phaân tích goäp cuûa taùc giaû De Sanjoes[4] 

vaø coäng söï naêm 2007 ñöa ra keát quaû khoaûng 10%. Vaäy 

tình hình nhieãm HPV cuûa phuï nöõ taïi TP HCM cuõng 

töông töï nhö treân theá giôùi.

Caùc tyùp HPV ñònh danh ñöôïc 
trong nghieân cöùu (bieåu ñoà 2) 

Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ñaõ phaùt hieän ñöôïc 

17 tyùp trong soá 24 tyùp coù theå ñònh danh ñöôïc cuûa kyõ 

thuaät PCR. 

Trong caùc tyùp HPV thuoäc nhoùm nguy cô cao, tyùp 16 

chieám tæ leä cao nhaát 55,95% (94/168), thöù hai laø tyùp 18 

chieám 38,1% (64/168), keá ñeán tyùp 58 chieám 11,13% 

(19/168), caùc tyùp khaùc chieám tæ leä thaáp. Trong caùc tyùp 

thuoäc nhoùm nguy cô thaáp thì ñöùng ñaàu laø tyùp 11 (4,76%), 

keá tieáp laø tyùp 6 (3,57%), caùc tyùp khaùc tæ leä khaù thaáp.

Söï phaân boá caùc tyùp cuûa chuùng toâi phuø hôïp vôùi caùc nghieân 

cöùu treân theá giôùi nhö cuûa Munoz vaø coäng söï naêm 2003 

veà thöù töï xuaát hieän cuûa caùc tyùp 16, 18, 58 [9].

Moái lieân quan giöõa nhieãm HPV 
vaø tuoåi cuûa caùc ñoái töôïng 
nghieân cöùu (bieåu ñoà 3)

Tæ leä nhieãm HPV cao nhaát trong nhoùm tuoåi 60-69 tuoåi 

chieám 15,38%, keá ñoù laø nhoùm 18-29 tuoåi vaø nhoùm töø 

40-49 tuoåi khoaûng 13,57%. Söï khaùc bieät coù yù nghóa veà 

phöông dieän thoáng keâ vôùi p<0,05 (p=0,04).

Keát quaû naøy töông töï vôùi keát luaän cuûa Vuõ thò Nhung[3] 

tæ leä nhieãm HPV ôû nhoùm tuoåi <30 tuoåi thaáp hôn tuoåi töø 

30 tuoåi trôû leân. Tuy nhieân, coù khaùc bieät vôùi nghieân cöùu 

Scheurer tæ leä nhieãm HPV cao nhaát trong khoaûng töø 15 

ñeán 25, sau ñoù giaûm daàn vaø oån ñònh sau 40 tuoåi vaø taêng 

trôû laïi vaøo giai ñoaïn quanh maõn kinh vaø haäu maõn kinh[10].
Bieåu ñoà 1: Tæ leä nhieãm HPV ôû phuï nöõ trong ñoä 
tuoåi 18-69 taïi TP HCM
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Baûng 1: So saùnh söï phaân boá caùc tyùp HPV qua 
caùc nghieân cöùu

Taùc giaû Tæ leä % caùc tyùp HPV

16 18 58 6 11

Munoz vaø cs 

(2003)[9]

53,5 7,2 2,2

Vuõ Thò Nhung 

(2006)[3]

13,34 52,23 22,23 5

Taùc giaû vaø cs 

(2009)

55,95 36,11 11,31 3,57 4,76

Bieåu ñoà 3: Tæ leä nhieãm HPV phaân boá theo töøng 
nhoùm tuoåi

Bieåu ñoà 2: Phaân boá caùc tyùp HPV ôû phuï nöõ TPHCM.

Baûng 2: Moái lieân quan giöõa nhieãm HPV vaø tình traïng huùt thuoác laù

Huùt thuoác HPV 

döông tính

HPV 

aâm tính

Toång(%) OR

(KTC 95%)

Giaù trò p

Taàn soá % Taàn soá %

Vôï hoaëc caû 2 huùt 6 30 14 70 20 (100) 3,5 (1,5-9,6) 0,01

Chæ choàng huùt 91 10,52 774 89,48 865 (100) 0,98 (0,7-1,3) 0,92

Caû 2 khoâng huùt 71 10,68 594 89,32 665 (100) 1

Toång 168 1.382 1.550

χ2(2) = 7,7  P = 0,02

Moái lieân quan giöõa nhieãm HPV vaø tình traïng huùt thuoác laù
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Baûng 3: Moái lieân quan giöõa nhieãm HPV vaø vieäc söû duïng BCS

Bao cao su HPV

döông tính

HPV

aâm tính

Toång % OR

 (KTC 95%)

Giaù trò p

Taàn soá % Taàn soá %

Thöôøng xuyeân 10 5,32 178 94,68 188 (100) 1

Khoâng thöôøng 21 11,8 157 88,2 178 (100) 2,38 (1,1-5,2) 0,03

Khoâng duøng 137 11,57 1.047 88,43 1.184 (100) 2,32(1,2- 4,5) 0,01

Toång 168 1.382 1.550

Chæ coù 12% phuï nöõ söû duïng bao cao su thöôøng xuyeân 

trong cuoäc soáng sinh hoaït tình duïc coøn ña soá khoâng duøng 

(76,39%). Ñieàu naøy cho thaáy bieän phaùp ngöøa thai höõu ích 

naøy chöa thöïc söï phoå bieán trong daân soá phuï nöõ TPHCM. 

Tæ leä nhieãm HPV ôû nhöõng phuï nöõ duøng bao cao su thöôøng 

xuyeân raát thaáp (khoaûng 5%) so vôùi nhoùm phuï nöõ khoâng 

söû duïng chieám tæ leä cao gaáp 3 laàn (khoaûng 12%). Ñieàu 

naøy phuø hôïp vôùi thöû nghieäm laâm saøng coù ñoái chöùng taïi 

Haø Lan[7] cho keát quaû tæ leä saïch nhieãm HPV tích luõy trong 

2 naêm töông öùng ôû 2 nhoùm coù vaø khoâng söû duïng BCS 

laø 4%, 23%. Vaäy söû duïng BCS laøm taêng söï saïch nhieãm 

cuûa HPV, giaûm tæ leä nhieãm HPV taïi CTC.

Phaân tích hoài quy ña bieán
Moâ hình hoài quy ña bieán caùc bieán soá tuoåi, huùt thuoác laù, duøng bao cao su coù keát quaû nhö sau:

Yeáu toáâ OR* KTC 95% Giaù trò p

Tuoåi 0,96 0,8-1,13 P = 0,56

Söû duïng bao cao su

Thöôøng xuyeân 1

Khoâng thöôøng 2,27 1,03-4,98 P = 0,04

Khoâng duøng 2,29 1,17-4,46 P = 0,01

Huùt thuoác

Caû 2 khoâng huùt 1

Choàng huùt 0,95 0,68-1,33 P = 0,7

Vôï/ caû 2 huùt 3,2 1,18-8,41 P = 0,02

OR *: OR ñöôïc hieäu chænh. Kieåm ñònh moâ hình vôùi Hosmer & Lemeshow, ÷2(6)=15,84 vôùi p= 0,01  

Khi ñöa vaøo phaân tích ña bieán, keát quaû cho thaáy 

 Tuoåi khoâng coøn lieân quan coù yù nghóa thoáng keâ vôùi tình 

traïng nhieãm HPV vôùi p=0,56.   

 Huùt thuoác chuû ñoäng OR=3,2 vaø p=0,02; nghóa laø neáu 

baûn thaân ngöôøi phuï nöõ huùt thuoác thì  nguy cô nhieãm 

HPV taêng gaáp 3 laàn so vôùi ñoái töôïng khoâng huùt. 

Baûng 4: Phaân tích hoài quy ña bieán

Moái lieân quan giöõa nhieãm HPV vaø söû duïng bao cao su

30% phuï nöõ huùt thuoác laù chuû ñoäng nhieãm HPV trong 

khi nhöõng phuï nöõ hoaøn toaøn khoâng huùt thuoác tæ leä nhieãm 

HPV laø 10,68% vaø 10,52% neáu choàng huùt thuoác, söï khaùc 

bieät coù yù nghóa veà phöông dieän thoáng keâ (p=0,02). 

Keát quaû töø nghieân cöùu naøy khoâng cho thaáy vai troø cuûa huùt 

thuoác laù thuï ñoäng (nhöõng phuï nöõ coù choàng huùt thuoác laù 

tæ leä nhieãm HPV cuõng töông ñöông nhöõng phuï nöõ maø caû 

2 vôï choàng khoâng huùt thuoác) maø chæ ra nguy cô nhieãm 

HPV taêng leân gaáp 3,5 laàn khi phuï nöõ huùt thuoác chuû ñoäng 

so vôùi ñoái töôïng khoâng huùt (OR=3,5; p=0,01).
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 Söû duïng BCS thöôøng xuyeân OR=2,28 vaø p= 0,01. Söû 

duïng bao cao su thöôøng xuyeân giaûm nguy cô nhieãm 

HPV khoaûng 2 laàn so vôùi ngöôøi khoâng duøng.

KEÁT LUAÄN

 Tæ leä nhieãm HPV ôû phuï nöõ TP HCM: 10,84% (khoaûng 

tin caäy 95%: 0,09-0,12), nhieãm caùc tyùp nguy cô cao 

chieám 9,1% vaø 1,74% nhieãm caùc tyùp nguy cô thaáp.

 Söï phaân boá caùc tyùp theo thöù töï: tyùp 16 chieám tæ leä 

cao nhaát 55,95% (94/168), keá ñeán laø tyùp 18 chieám 

38,1% (64/168), tyùp 58 chieám 11,13% (19/168), tyùp 

11 chieám 4,76%, tyùp 6 chieám 3,57%, caùc tyùp khaùc 

tyû leä khoâng cao.

 Caùc yeáu toá nguy cô lieân quan vôùi nhieãm HPV:

 Phuï nöõ huùt thuoác laù coù nguy cô nhieãm HPV cao gaáp 

3 laàn nhöõng phuï nöõ hoaøn toaøn khoâng tieáp xuùc vôùi 

khoùi thuoác (OR= 3,08 vaø p= 0,02).

 Nhöõng phuï nöõ söû duïng bao cao su thöôøng xuyeân 

coù khaû naêng baûo veä khoûi nhieãm HPV taïi coå töû cung 

khoaûng 2 laàn so vôùi ngöôøi khoâng söû duïng hoaëc söû 

duïng khoâng thöôøng xuyeân (OR=2,2 vaø p= 0,01).
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